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Balanco(a)
de uma década

uerido didrio, passada a qua-

dra natalicia, que dd sempre

algumas dores de cabeca a

estd em processo de reeduca-

¢do alimentar, aproveitei a viragem

do ano, e da década, para fazer um

balanco dos tiltimos anos: ndo s6 no

que toca a aspeto fisico, mas tam-

bém no que diz respeito hd minha

vida pessoal e profissional. Afinal,

as vezes € preciso parar, olhar e

sentir para perceber que as coisas
ndo acontecem por acaso.

O pontapé de entrada para a
nova década ndo podia ser mais
satisfatoria: entrei em 2020 com
um olhar positivo sobre a balanga,
que noutra altura jd foi a minha pior
inimiga, melhorei a minha relagio
com o espelho, o que quer dizer que
tenho uma nova perspetiva sobre o
meu corpo, e de coragio cheio pelas
vitérias que alcancei ao longo dos
tiltimos trés anos, ou seja, desde o
dia em que entrei pela primeira vez
no consultério da Dra. Alexandra.

Lembro-me como se tivesse sido
hoje: entrei cabisbaixo, cheia de
vergonha, de dividas e com tan-
to medo de falhar, mais uma vez.
Lembro-me que o meu corpo nio
tinha energia e o meu estado de
espirito era bastante negativo.

Percebi a importéincia de retro-
ceder e lembrar que j4 me libertei
de mais de 30 quilogramas de peso,
reparei que 0 meu corpo tem agora
muito mais energia, que gosto de
sair de casa e caminhar no meio da

natureza, e que de forma alguma
conseguiria atingir estes objetivos
sozinha: € que a motivagio ¢ uma
coisa engracada, e efémera, e se num
dia estamos mais abertos 2 mudan-
ca, hd outros dias em que tudo pare-
ce mais dificil de entender.

No entanto, as mudancgas sdo
inegdveis e inquestiondveis, e até ji
me habituei a ouvir: “estds tdo di-
ferentes, quase nem te reconhecia”
ou “estds tdo mais bonita”. Com as
mudancas fisicas chegaram tam-
bém as alteracdes de mentalidade,
e hoje sinto-me muito mais enérgica
e dedicada ao meu trabalho, com
mais vontade de fazer, de ajudar
e de concretizar objetivos, mas as
novidades estendem-se também ao
campo pessoal: ja te disse que tenho
um namorado hd alguns meses?
Pois é!

E que apesar de nunca ter sido
este o foco, as coisas acabam por
acontecer de uma forma natural. E
isso € tdo giro. Quase tdo giro como
mostrar uma fotografia antiga ao
‘boy’ e ele ter dificuldades em me
reconhecer.

Em jeito de balanco, todo o pro-
cesso de reeducagdo alimentar a
que me tenho adaptado, com a ajuda
da Dra. Alexandra Quaresma, vale
tanto a pena por questdes de sadde
fisica e mental, mas também ajuda
bastante a que me levante da cama
com um sorriso diferente. Com di-
ferente quero dizer, mais leve — se
¢ que me entendes.
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